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See méng on loodud mélu ja motlemise treenimiseks. Triikkige kaardid, jargige reegleid ja
arenege rodmuga!

Metoodiline juhend méngule "Treening oma aju"

Sissejuhatus

"Treening oma aju" on ponev ja kittesaadav méng, mis aitab arendada loovat mdtlemist, tajumise
paindlikkust ja enesekindlust suhtlemises. Osalejad saavad kaardid abstraktsete piltidega,
leiutavad neile assotsiatsioone ja arutavad oma ideid grupis. Ming néitab, kui mitmekesiselt
inimesed voivad néha iihte ja sama asja, luues positiivset hkkonda ja aidates osalejatel avaneda.

Juhendi eesmirk

Selgitada treeneritele, milleks see méang on vajalik ja milliseid oskusi see arendab. Samuti
ndidata, kuidas see mojutab osalejaid ja kuidas seda digesti lébi viia, et kasutada seda
individuaalses vdi meeskonnatdos.

Sihtgrupp
Piiranguid pole, peamine on, et inimene oskaks Kirjutada.

Minu kogemus

Nelja aasta jooksul olen aktiivselt kasutanud seda méngu oma igapédevases to0s erinevate
gruppidega — tdiskasvanute, teismeliste, tootute, Shtukooli Opilaste ja isegi lastega. Osalejate
tagasiside on alati positiivne, mangu voetakse vastu entusiasmi. Osalejate tajumise ja arengu
muutuste analiiiis kinnitab méngu tohusust. See nelja-aastane kogemus on metoodilise juhendi
aluseks, et aidata teistel Treenertel méangu edukalt oma t66s rakendada.

1. Méngu eesmiirgid ja iilesanded

o Pohieesmirk: Arendada osalejate loovat motlemist, aidates neil leida ebastandardseid
seoseid piltide vahel ja vabalt viljendada oma matteid.
o Lisategevused:
o Parandada suhtlust: assotsiatsioonide arutamine treenib mdtete viljendamise ja

aktiivse kuulamise oskusi.
Suurendada métlemise paindlikkust: méng aitab mitte karta "valesid" vastuseid.
Tugevdada enesekindlust: osalejad dpivad hindama oma ideid ja vaatenurkade
mitmekesisust.



o Tosta meeleolu ja kaasatust: kerge ja 16bus dhkkond leevendab pinget ja
motiveerib.

2. Mida ming arendab

e Loov métlemine: Osalejad dpivad ndgema tavalises ebatavalist, véljudes
harjumuspérastest mustritest.

e Suhtlemine: Assotsiatsioonide arutamine arendab oskust viljendada mdtteid ja kuulata
teisi.

e Moatlemise paindlikkus: Erinevate vaatenurkade aktsepteerimine aitab iiletada
stereotiilipe.

o Enesekindlus: Osalejad 16petavad hindamise kartmise ja hakkavad hindama oma ideid.

o Kiiitiline motlemine: Piltide analiiiis ja assotsiatsioonide vdrdlemine treenib teabe
maistmist.

e Eneseviljendus: Loominguline vabadus joonistuste tdiendamise ja arutelu kaudu avab
individuaalsust.

« Kognitiivne paindlikkus: Osalejad dpivad kiiresti timber liilituma oma mdotlemist ja
kohanema uute nduetega, mis aitab neil leida lahendusi ettendgematutes olukordades.

Kuidas see toimib:

Abstraktsed pildid stimuleerivad assotsiatiivset motlemist, rithmaarutelu tugevdab suhtlust ja
enesekindlust. Ulesannete jarkjiarguline keerukamaks muutmine arendab paindlikkust ja kriitilist
motlemist.

3. Mingu moju osalejatele

o Motivatsiooni téstmine: Kerge ja 16bus dhkkond muudab protsessi huvitavaks.

o Kaasatuse parandamine: Osalejad osalevad aktiivselt aruteludes, mis tugevdab sidet
grupiga.

o Sotsiaalsete sidemete tugevdamine: Assotsiatsioonide vahetamine soodustab
vastastikust moistmist ja austust.

o Kriitilise métlemise arendamine: Analiiiis ja teiste vaatenurkade vordlemine
parandavad teabe tolgendamise voimet.

o Emotsionaalne viljendus: Loomingulised iilesanded aitavad viljendada tundeid ja t3sta
enesehinnangut.

Pikaajaline moju:

Regulaarne osalemine mangus parandab loomingulisi voimeid, suhtlemisoskusi ja enesekindlust,
mis on kasulik dppimisel, professionaalses tegevuses voi lihtsalt isiklikuks arenguks.

4. Kuidas miingida: juhised ja reeglid



Ettevalmistus
o Kaardikomplekt: Juht kasutab 50 kaardi komplekti abstraktsete piltidega (15 igal

kaardil). Enne seanssi triikitakse vélja sama kaart koigile osalejatele.
o Materjalid: Kaardid, pliiatsid assotsiatsioonide kirjutamiseks ja joonistamiseks.

Mingu etapid

=

Kaartide jagamine: Koik osalejad saavad sama kaardi 15 pildiga.

2. Assotsiatsioonide kirjutamine: 3—10 minuti jooksul kirjutab igaiiks oma assotsiatsioonid
piltide kohta. V3ib lisada joonistusi voi virvida elemente, keerata kaarti, kuidas soovib.

3. Arutelu: Osalejad jagavad oma assotsiatsioone kordamodda, alustades esimesest pildist.
Juht toetab aktsepteerimise Shkkonda — "valesid" vastuseid pole.

4. Reflektsioon: Liihike arutelu: mis oli lihtne, mis raske, milliseid emotsioone méng

tekitas.

Mingu keerukamaks muutmine
Et méng jadks huvitavaks ja arendavaks, v3ib seda jark-jargult keerukamaks muuta:

1. Kaartide numeratsioon keerukuse jargi: Kaardid on nummerdatud lihtsamatest
keerukamateni. Alustage lihtsamatest kaartidest, et vihendada barjddri algajatele. Seejirel
litkuge keerukamatele, mis nduavad siigavamat assotsiatsioonide mdistmist.

o Valik: Muutke vastuste jarjekorda (nditeks esimesest osalejast viimasele, seejérel
vastupidi voi keskelt).

2. Teine ring: omadussonade lisamine:

Pérast koigi assotsiatsioonide viljaiitlemist "ootamatult" pakkuge lisada omadussdna
(niiteks "pann" — "alumiiniumpann"). Mdtlemisaega ei anta — see arendab kognitiivset
paindlikkust.

3. Kolmas ring: koha voi olukorra lisamine:

Mirkige koht vdi kontekst (nditeks "alumiiniumpann koogis"). See treenib
kujutlusvdimet.

4. Neljas ring: virvi lisamine:

Lisage vérv kirjeldusele (nditeks "sinine alumiiniumpann kdogis"). See aitab iiletada
mustvalgete joonistuste tajumise stereotiiiipe ja arendab motlemise paindlikkust.

Progressiooni niide:

e "pann" — "alumiiniumpann" — "alumiiniumpann kodgis" — "sinine alumiiniumpann
koogis".
Taiendav niide:

o "pilv" — "kohev pilv" — "kohev pilv midgedes" — "sinine kohev pilv mégedes".

Soovitus:
Arge kiirustage keerukamaks muutmisega. Andke grupile aega lihtsamate iilesannetega harjuda,

enne kui liigute uute ringide juurde.

Kohandamine erinevatele formaatidele ja vanustele



o Lastele: Rohkem aega aruteluks.
o Tiiskasvanutele: Jalgige grupi arengu diinaamikat, muutes vastusevariantide motlemise
aega ja keerukuse lisamist.

Loppetapp

e Muljete arutelu: Mis meeldis, mis tillatas.
Mingu aeg: 30-45 minutit, olenevalt grupist ja keerukusest.

5. Treener roll

Treener miangus "Treening oma aju" ei ole lihtsalt juht, vaid aktiivne osaleja ja abistaja, kes loob
mugava ja inspireeriva Ohkkonna. Tema iilesanne on toetada osalejaid, suunata protsessi ja
ndidata, et koik ideed on védrtuslikud. Siin on, mida Treener teeb:

Modereerib protsessi
Treener selgitab reegleid ja jdlgib mingu kulgu, pdorates erilist tdhelepanu neile, kellel on raske
kaasa liitia. Ta aitab ebakindlatel osalejatel end mugavalt tunda, neid drnalt julgustades.

Osaleb ise mingus

Treener ei seisa korval, vaid mangib koos grupiga, ndidates mdtlemise vabadust. Ta voib anda
ootamatuid assotsiatsioonide nditeid. See inspireerib osalejaid olema julgemad oma variantide
véljendamisel.

Loob positiivse 6hkkonna
Huumori, kerguse ja méngulise meeleolu abil teeb Treener protsessi 10busaks. Harjutus tekitab
sageli naeru ja elavaid arutelusid, mis aitab koigil 106gastuda ja nautida.

Aitab laiendada tajumist

Kui keegi kahtleb Treener assotsiatsioonis (nditeks "See ei nde vilja nagu pann"), vastab ta: "See
on minu pann". Nii niitab ta, et tajumine vdib olla erinev, ja dpetab aktsepteerima ideede
mitmekesisust.

Demonstreerib viljendusvabadust
Treener vdljendab isegi kdige kummalisemaid voi ebatavalisi assotsiatsioone, ndidates, et pole
midagi karta. See aitab osalejatel I0petada vigade habenemine ja julgelt oma motteid jagada.

Toetab aktiivselt ebakindlaid

Kui osaleja puutub kokku grupi kriitikaga (nditeks "Kummaline assotsiatsioon"), sekkub Treener
kohe: "See on sinu assotsiatsioon ja see on normaalne". Selline toetus séilitab inimese
enesekindluse ja kaitseb teda piinlikkuse eest.

On tihelepanelik osalejate suhtes
Treener jilgib grupi reaktsiooni ja kohandab oma tegevust, et koik tunneksid end aktsepteerituna.
Ta loob ruumi, kus pole hukkamdistu, ja iga idee on teretulnud.



Niitab, et iga vastus on vastus
Kui vastust pole, voib lihtsalt 6elda: "See on mingi asi, mille kasutust ma ei tea".

Niide:

Uks osalejatest hibeneb oma assotsiatsiooni jagada. Treener mirkab seda ja iitleb: "Siin pole
valesid ideid, radgi, mida sa nded". Osaleja jagab, ja grupp toetab teda — see tugevdab usaldust
ja inspireerib koiki.

6. Méngu olulisus ja ainulaadsus

e Loovus: Abstraktsed pildid stimuleerivad ebastandardset mdtlemist.

e Hirmu iiletamine: Osalejad dpivad jagama ideid ilma hukkamdistu kartmata.
o Sotsiaalne side: Arutelu tugevdab usaldust grupis.

« Progressioon: Ulesannete keerukamaks muutmine arendab oskusi jirk-jargult.
e Emotsioonid: Kergus ja huumor muudavad protsessi meeldejadvaks.

Ainulaadsed omadused:

« Kohandamine mis tahes gruppidele ja keeltele.

e Kasutamine soojenduse voi tundide 16petamisena.

e Loominguline vabadus joonistamise ja arutelu kaudu.

o Elektroonilise online-versiooni olemasolu (vajalik internet).

7. Kokkuvote

Ming "Treening oma aju" on tdhus vahend loovuse, enesekindluse, kriitilise mdtlemise ja
sotsiaalsete sidemete arendamiseks. See loob turvalise ja Iobusa dhkkonna, kus osalejad saavad
vabalt end viljendada. Ulesannete jirkjirguline keerukamaks muutmine stimuleerib kasvu, ja
positiivne taust muudab dppimise meeldivaks.

Soovitus:
Kasutage mingu motivatsiooni tdstmiseks, suhtluse parandamiseks ja loomingulise potentsiaali
avamiseks. See kohandub kergesti ja sobib mis tahes gruppidele — iilidpilastest kolleegideni.



