Tagasiside tolkimine eesti keelde. Dokumendi allosas on
originaaltekst

Tagasiside assotsiatiivse motlemise meetodist

Mul oli dnn osaleda Aleksei Serovi poolt tdiskasvanutele korraldatud koolitusel.
Tundides kasutati erinevaid meetodeid, teste ja mange.

lgal hommikul oli meil assotsiatiivse m&tlemise mang, mis sai kiiresti
hommikuseks aju treeninguks. Opetaja laotas meie ette paberilehed umbes 15
erineva kummalise kujutisega.

Ma vaatasin Uhte laiku, mis meenutas kas ankrut vi riidepuud.

"Kirjutage alla pildile, mida naete," palus Aleksei kdigil.

Seejarel pidime kdik oma assotsiatsioonidega jagama. Mul oli pisut hirm, et mu
vastus vdib teistele rumal tunduda. Asi pole selles, et mul puuduks oma
arvamus - ma lihtsalt tean, et kdigile meeldida ei saa. Oleks olnud arusaadav,
kui keegi oleks vaikselt mdelnud, et see pole "anker" vi viisakalt valjendanud
teistsugust arvamust. Kuid ma kartsin, et keegi vdib agressiivselt reageerida:
"Kas sa ei nae, et see on nagu! Siin on nina ja pdsed! See on kutsikas!!!"

Mul on hirm, kui karjutakse, hukka mdistetakse voi arutatakse ilma véimaluseta
oma seisukohta valjendada. Taielik grupihukkamadistmine. Seisin oma hirmu ees,
kuid Opetaja ootas mu vastust. Kdik vaatasid mind. Tundsin, kuidas kurgus
kerkis koma.

Kortsutasin kulmu ja nagin paberil liikumist.

“Inimene téstab kasi Ules," Utlesin ma.

Keegi ei hukka mdistnud. Aleksei noogutas sdbralikult ja kisis:

"Hmmm... Milline inimene? Kirjelda teda. Miks ta kasi tdstab?"

Hakkasin mdtlema. Tdepoolest! Kas ta on rddmus? Vdib-olla jalgpallifann? Voi ta
hoiab taevast? Voi ajab saaski minema?

Proovisin vaadata erinevatest nurkadest, luua olukordi, seoseid, anda kujundile
iseloomu ja meeleolu. Arendasin malu, loovust ja kujutlusvdimet.

RUhma liikmed tegid samuti - keegi nagi draakonit, keegi lendavat laeva. Lihtne
laik, kuid peas kujunes terve lugu. Mind on alati hammastanud, kuidas inimesed
Uht ja sama asja nii erinevalt ndevad. See kogemus 6petas mind mdistma ja
austama teiste nagemust.

Iga hommik muutus aju treeninguks, nagu sportlasel enne vdistlust. Tanu
Opetaja toetusele ja huumorimeelele hakkasin jarjest vahem kartma teiste
hinnangut ja sain avalikult oma arvamust valjendada.

Olen sugavalt tanulik selle vaartusliku kogemuse eest.

Lugupidamisega,
Natalja Dedu



OT3BIB O MECTOAC aCCOINATHNBHOI'O MBIIIJICHUW .

MHe 1moBe3JI0 TPUHATH y4yacTue B 00y4eHUH, KOTOPOEe MPOBOAUI AJeKcen
CepoB st B3pocioi ayautopun. Ha 3aHATHSX OBLIM MPUMEHEHBI pa3InyHBIC
METOJIMKH, TECThI, UTPHI.

Hanpumep, kaxaplil 1€Hb Ha 3aHATUIX Y HAaC ObljIa UTPa B aCCOIMATUBHOE
MBIIIUICHUE. DTO CTaJ0 MPUBBIYHBIM PUTYAJIOM [0 yTpaM, CBOEOOpa3HOM
3apsiakoi miis mo3sra. [IpemnonaBaTens packiagbiBaid Mepea HaMH JIMCTOYKH,HA
KOTOPBIX OBUIH U300pa’K€HBI OKOJIO 15 CTpaHHBIX KaPTHUHOK.

N BOT 51 paccmaTpuBaro MATHO, MOX0KEE TO JIM HA SIKOPh, TO JIU HA BEIIAJIKY.

«To, 4TO BBI BHAMTE, 3ANUIIUTE TOJ KAPTUHKOW», — MOMPOCUT BCEX
Anexceid.

IToToM HY>XHO OBLIO BCEM IOJCTUTHCS CBOMMH accolanusMu. MHae ObL10
CTpaIllHO, YTO MOH OTBET TOKaXXeTcsd KOMY-TO TiaynbiM. He TO dToOBI 4
MTOJTHOCTBIO 3aBHCEIa OT MHEHUS APYTUX M Y MEHS He ObLIIO CBOero MHeHUs. Her.
S moHuMaro, 4To BCEM HPABHUThCS HEBO3MOXKHO, XOTh M XOTEIOCHh Obl. MOXKHO
€lIe MOHATh, €CJIU KTO-TO MOJI4a MOJIyMA€ET, YTO 3TO HE «SIKOPb», WU TAKTUIHO
CKaXeT, 4To 5 ommbaroch. S Oosutack: BIPYT KTO-TO ¢ aKTHBHO-arpeCCHBHOM
MaHepOi HaYHET HETaTUBHOE OOCYXJEHNUE U TPOMKO CKAKET:

«TB1 uTO, HE BUAMIIB, uTO 3TO MOopAa! Bot Hoc! Bot meku! 3to menok!! !

MHe cTpaniHo, Korja Kpudar, MOBBIIIAIOT T0JIOC, OCYXKIAI0T, 00CYKIAI0T
0€3 BO3MOXHOCTHU TOBJUSATh Ha CUTYAIlMI0O U BBICKA3aTh CBOIO TOUKY 3PEHUS,
UTHOPUPYIOT, HE CIIYIIAIOT, HE CJIbIIAT. ToTaibHas TPYINOBasi KATETOPUIHOCTD.
Sl cTronmkHymace €O CBOMM CTpaxoM, HO TMPENOAaBaTellb XAal OTBeTa. Bcee
CMOTpEJIM Ha MeHA. Y MEHS KOM ObLI B TOpJIE.

A mpunypunach U B 3TOM MATHE Ha Oymare yBujena JBHUKEHHUE.

«YenoBe4yek MOAHUMAET PYKH», — OTBETUJIA 1.

Hukro He ocynun. Haob6opoTt, Anekceit 1o0poIyTHO KUBHYJI U CKa3al:

«Taaak. Kakoii uenoedek? Onumu. [ToueMy noausin?»

A 3agymanace. A Benb TouHo! Becénbiit? MoskeT, oH 6osenbiuk ¢pyrodora,
MOXET WJIU JACPKUT HEOO MM OTTOHSIET KOMapOB.

S mpobGoBasia CMOTpPETh C Pa3HBIX CTOPOH, MOJCIHPOBATH CHUTYAIIHH,
YCTaHABJIMBATh CMBICIIOBBIE CBSI3H, HAZEIATh QUTYPY KaUue€CTBaMU, HACTPOCHHEM,
pa3BUBaja MamsTh, KpEaTUBHOE MBIIIJICHUE, TBOPUECKOE BOOOPAKEHHE U T. .

Psimom omHOrpynmHUKH TOXE (paHTa3UPOBAIM: KTO-TO YBHJIEN JPAKOHA,
KTO-TO — JIeTaroluii Kopabnb. Bpome Obl mpocTo MATHO, a B TOJIOBE YxkKe
CJIOXUJIACH TIeias uctopusi. MHE Bceria ObIJI0 MHTEPECHO, TTIOYEMY JTFOU OJTHO U
TO K€ BUAT MO-pazHoMy. U 3T0 ObLJI0 HHTEPECHO U MOJIE3HO — MMOHUMATh JPYroe
BUJICHUE U YBaXKaTh €ro. Tak Kaxa0€e yTpo MOW MO3T pa3MUHAJICS, KaK CIIOPTCMEH
nepes; 3a0erom.

brnaromapsi 4yBCTBY IOMOpa, MOIIEPKKE MpErojaBaTes CTpax Mepen
OCYXKJICHUEM CTAHOBWICS C KaXXJbIM JHEM MEHbIIIe, MO3TOMY HE OosuIach
BBICKA3aTh, TaXKe MyOIUYHO, CBOE MHEHHUE.



A 6nmarogapna 3a 31oT onbIT. C yBakeHueM, Haranbst Jlemyos.



